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1. Целевой раздел 

На уровне среднего общего образования продолжается формирование 

универсальных учебных действий (далее - УУД), систематизированный ком-

плекс которых закреплен во ФГОС СОО. 

Формирование системы УУД осуществляется с учетом возрастных осо-

бенностей развития личностной и познавательной сфер обучающихся. УУД 

целенаправленно формируются в дошкольном, младшем школьном, подрост-

ковом возрастах и достигают высокого уровня развития к моменту перехода 

обучающихся на уровень среднего общего образования. Помимо возрастания 

сложности выполняемых действий повышается уровень их рефлексивности 

(осознанности). Именно переход на качественно новый уровень рефлексии вы-

деляет старший школьный возраст как особенный этап в становлении УУД. 

УУД в процессе взросления из средства успешности решения предметных за-

дач постепенно превращаются в объект рассмотрения, анализа. Развивается 

также способность осуществлять широкий перенос сформированных УУД на 

внеучебные ситуации. Выработанные на базе предметного обучения и отре-

флексированные, УУД начинают использоваться как универсальные в различ-

ных жизненных контекстах. 

На уровне среднего общего образования регулятивные действия должны 

прирасти за счет умения выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях, 

в конечном счете, управлять своей деятельностью в открытом образователь-

ном пространстве. Развитие регулятивных действий тесно переплетается с раз-

витием коммуникативных УУД. Обучающиеся осознанно используют коллек-

тивно-распределенную деятельность для решения разноплановых учебных, 

познавательных, исследовательских, проектных, профессиональных задач, 

для эффективного разрешения конфликтов. Старший школьный возраст явля-

ется ключевым для развития познавательных УУД и формирования собствен-

ной образовательной стратегии. Появляется сознательное и развернутое фор-

мирование образовательного запроса. Это особенно важно с учетом повыше-

ния вариативности на уровне среднего общего образования, когда обучаю-

щийся оказывается в ситуации выбора уровня изучения предметов, профиля и 

подготовки к выбору будущей профессии. 
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Программа развития УУД направлена на повышение эффективности 

освоения обучающимися основной образовательной программы, а также усво-

ение знаний и учебных действий; формирование у обучающихся системных 

представлений и опыта применения методов, технологий и форм организации 

проектной и учебно-исследовательской деятельности для достижения практи-

коориентированных результатов образования. 

Программа формирования УУД призвана обеспечить: 

 развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию 

и самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых ориен-

тиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отноше-

ний; 

 формирование умений самостоятельного планирования и осуществле-

ния учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педаго-

гами и сверстниками; 

 повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учеб-

ных действий, формирование научного типа мышления, компетентностей в 

предметных областях, учебно-исследовательской, проектной, социальной де-

ятельности; 

 создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учеб-

ноисследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

 формирование навыков участия в различных формах организации 

учебноисследовательской и проектной деятельности (творческих конкурсах, 

научных обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах и дру-

гих), возможность получения практико-ориентированного результата; 

 формирование и развитие компетенций обучающихся в области ис-

пользования ИКТ, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей ин-

формации, презентацией выполненных; 

 работ, основами информационной безопасности, умением безопас-

ного использования ИКТ; 

 формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности 

и устойчивого развития общества. 

 возможность практического использования приобретенных обучаю-

щимися коммуникативных навыков, навыков целеполагания, планирования и 

самоконтроля; 

 подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и про-

фессиональной деятельности. 
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2. Содержательный раздел 
 

Программа формирования УУД у учащихся содержит: 

1) описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержа-

нием учебных предметов; 

2) описание особенностей реализации основных направлений и форм 

учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной ра-

боты 
 

Формирование системы универсальных учебных действий осуществля-

ется с учетом возрастных особенностей развития личностной и познаватель-

ной сфер учащихся. УУД представляют собой целостную взаимосвязанную 

систему, определяемую общей логикой возрастного развития: 

Отличительными особенностями старшего школьного возраста явля-

ются: активное формирование чувства взрослости, выработка мировоззрения, 

убеждений, характера и жизненного самоопределения. 

Универсальные учебные действия в процессе взросления из средства 

(того, что самим процессом своего становления обеспечивает успешность ре-

шения предметных задач) постепенно превращаются в объект (в то, что может 

учеником рассматриваться, анализироваться, формироваться как бы непосред-

ственно).  

Этот процесс, с одной стороны, обусловлен спецификой возраста, а с 

другой – глубоко индивидуален, взрослым не следует его форсировать.  

На уровне среднего общего образования в соответствии с цикличностью 

возрастного развития происходит возврат к универсальным учебным дей-

ствиям как средству, но уже в достаточной степени отрефлексированному, ис-

пользуемому для успешной постановки и решения новых задач (учебных, по-

знавательных, личностных). На этом базируется начальная профессионализа-

ция: в процессе профессиональных проб сформированные универсальные 

учебные действия позволяют старшекласснику понять свои дефициты с точки 

зрения компетентностного развития, поставить задачу доращивания компе-

тенций.  

Другим принципиальным отличием старшего школьного возраста от 

подросткового является широкий перенос сформированных универсальных 

учебных действий на внеучебные ситуации. Выращенные на базе предметного 

обучения и отрефлексированные, универсальные учебные действия начинают 

испытываться на универсальность в процессе пробных действий в различных 

жизненных контекстах.  

К уровню среднего общего образования в еще большей степени, чем к 

уровню основного общего образования, предъявляется требование открыто-

сти: учащимся целесообразно предоставить возможность участвовать в раз-

личных дистанционных учебных курсах (и это участие должно быть объекти-

вировано на школьном уровне), осуществить управленческие или предприни-

мательские пробы, проверить себя в гражданских и социальных проектах, при-

нять участие в волонтерском движении и т.п.  
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Динамика формирования универсальных учебных действий учитывает 

возрастные особенности и социальную ситуацию, в которых действуют и бу-

дут действовать учащиеся, специфику образовательных стратегий разного 

уровня (государства, региона, школы, семьи).  

При переходе на уровень среднего общего образования важнейшее зна-

чение приобретает начинающееся профессиональное самоопределение уча-

щихся (при том что по-прежнему важное место остается за личностным само-

определением). Продолжается, но уже не столь ярко, как у подростков, учеб-

ное смыслообразование, связанное с осознанием связи между осуществляемой 

деятельностью и жизненными перспективами. В этом возрасте усиливается 

полимотивированность деятельности, что, с одной стороны, помогает школе и 

обществу решать свои задачи в отношении обучения и развития старшекласс-

ников, но, с другой, создает кризисную ситуацию бесконечных проб, трудно-

стей в самоопределении, остановки в поиске, осуществлении окончательного 

выбора целей.  

Недостаточный уровень сформированности регулятивных универсаль-

ных учебных действий к началу обучения на уровне среднего общего образо-

вания существенно сказывается на успешности учащихся. Переход на индиви-

дуальные образовательные траектории, сложное планирование и проектирова-

ние своего будущего, согласование интересов многих субъектов, оказываю-

щихся в поле действия старшеклассников, невозможны без базовых управлен-

ческих умений (целеполагания, планирования, руководства, контроля, коррек-

ции). На уровне среднего общего образования регулятивные действия должны 

прирасти за счет развернутого управления ресурсами, умения выбирать 

успешные стратегии в трудных ситуациях, в конечном счете, управлять своей 

деятельностью в открытом образовательном пространстве (участие в конкур-

сах «Ученик года», «Лидер года», Новогодний спектакль и др.).  

Развитие регулятивных действий тесно переплетается с развитием ком-

муникативных универсальных учебных действий. Старшеклассники при нор-

мальном развитии осознанно используют коллективно-распределенную дея-

тельность для решения разноплановых задач: учебных, познавательных, ис-

следовательских, проектных, профессиональных. Развитые коммуникативные 

учебные действия позволяют старшеклассникам эффективно разрешать кон-

фликты, выходить на новый уровень рефлексии в учете разных позиций.  

Последнее тесно связано с познавательной рефлексией. Старший школь-

ный возраст является ключевым для развития познавательных универсальных 

учебных действий и формирования собственной образовательной стратегии.  

Центральным новообразованием для старшеклассника становится со-

знательное и развернутое формирование образовательного запроса, реализуе-

мого через участие в ярмарке сетевого профильного обучения, анкетирование.  

Открытое образовательное пространство на уровне среднего общего об-

разования является залогом успешного формирования УУД. В открытом обра-
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зовательном пространстве происходит испытание сформированных компетен-

ций, обнаруживаются дефициты и выстраивается индивидуальная программа 

личностного роста.  

Важной характеристикой уровня среднего общего образования является 

повышение вариативности. Старшеклассник оказывается в сложной ситуации 

выбора набора предметов, которые изучаются на базовом и углубленном уров-

нях, выбора профиля и подготовки к выбору будущей профессии. Это предъ-

являет повышенные требования к построению учебных предметов (курсов) не 

только на углублённом, но и на базовом уровне. Учителя и старшеклассники 

нацеливаются на то, чтобы решить две задачи: во-первых, построить систем-

ное видение самого учебного предмета и его связей с другими предметами 

(сферами деятельности); во-вторых, осознать учебный предмет как набор 

средств решения широкого класса предметных и полидисциплинарных задач.  

При таком построении содержания образования создаются необходимые 

условия для завершающего этапа формирования универсальных учебных дей-

ствий в Лицее.  
 

Преемственность в формировании и развитии УУД 

ФГОС ООО ФГОС СОО 

Требования к личностным результатам 

готовность и способность к са-

моразвитию и личностному са-

моопределению, 

сформированность мотивации 

к обучению и познанию систем 

значимых социальных и меж-

дичностных отношений, це-

лостно-смысловых установок, 

отражающие личностные и 

гражданские позиции в деятель-

ности; 

социальные компетенции, 

правосознание; 

способность ставить цели и 

строить жизненные планы;  

способность к осознанию рос-

сийской идентичности в поли-

культурном социуме. 

готовность и способность к саморазви-

тию, личностному, профессиональному 

самоопределению, 

сформированность мотивации к про-

фильному обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, систем зна-

чимых социальных и междичностных от-

ношений, целостно-смысловых устано-

вок, отражающие личностные и граждан-

ские позиции в деятельности; 

социальные компетенции, 

правосознание; 

способность ставить цели и строить жиз-

ненные планы;  

способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном соци-

уме. 

Требования к метапредметным результатам 

Освоенные учащимся межпред-

метные понятия и универсаль-

ные учебные действия (познава-

тельные, регулятивные и комму-

никативные), способность их ис-

Освоенные учащимся межпредметные по-

нятия и  

универсальные учебные действия (позна-

вательные, регулятивные и коммуника-

тивные), способность их использовать  в 

познавательной и социальной практике, 
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ФГОС ООО ФГОС СОО 

пользовать в учебной, познава-

тельной и социальной практике, 

самостоятельность планирова-

ния и осуществления учебной 

деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педа-

гогами и сверстниками, постро-

ение индивидуальной образова-

тельной траектории 

самостоятельность планирования и осу-

ществления учебной деятельности и орга-

низации учебного сотрудничества с педа-

гогами и сверстниками, способность к по-

строению индивидуальной образователь-

ной траектории, коллективно-распреде-

ленная деятельность для решения разно-

плановых задач: учебных, познаватель-

ных, исследовательских, проектных, про-

фессиональных. 

Требования к предметным результатам 

Освоение учащимися в ходе изу-

чения учебного предмета специ-

фической для данной предмет-

ной области деятельности по по-

лучению нового знания в рамках 

учебного предмета, его  преоб-

разованию и применению в 

учебных, учебно-проектных, со-

циально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа 

мышления научных представле-

ний о ключевых теориях типах и 

видах отношений, владение 

научной терминологией, ключе-

выми понятиями, методами и 

приёмами. 

Освоение учащимися в ходе изучения 

учебного предмета (в том числе профиль-

ного) специфической для данной пред-

метной области деятельности по получе-

нию нового знания в рамках учебного 

предмета, и его преобразованию и приме-

нению в учебных, учебно-проектных, со-

циально-проектных, научно-исследова-

тельских ситуациях;  формирование науч-

ного типа мышления научных представ-

лений о ключевых теориях типах и видах 

отношений, владение научной термино-

логией, ключевыми понятиями, методами 

и приёмами;  познавательная рефлексия; 

профессиональное самоопределение. 

 

1) Взаимосвязь УУД с содержанием учебных предметов.  
Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов. Содер-

жание основного общего образования определяется программой основного об-

щего образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих 

программах. 

Разработанные по всем учебным предметам федеральные рабочие про-

граммы (далее - ФРП) отражают определенные во ФГОС СОО УУД в трех 

своих компонентах: 

как часть метапредметных результатов обучения в разделе "Планируе-

мые результаты освоения учебного предмета на уровне основного общего об-

разования"; 

в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и 

темам учебного содержания; 

в разделе "Основные виды деятельности" тематического планирования. 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=426546&date=13.01.2023&dst=4&field=134
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Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и тематическом планировании по отдельным 

предметным областям. 
 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые  

логические  

действия: 

 устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и обобщения языковых единиц, 

языковых фактов и процессов, текстов различных функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых 

типов, жанров; устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных произведений и их фраг-

ментов, классификации и обобщения литературных фактов; сопоставлять текст с другими произведениями русской и 

зарубежной литературы, интерпретациями в различных видах искусств; 

 выявлять закономерности и противоречия в языковых фактах, данных в наблюдении (например, традиционный прин-

цип русской орфографии и правописание чередующихся гласных и другие); при изучении литературных произведений, 

направлений, фактов историко-литературного процесса; анализировать изменения (например, в лексическом составе 

русского языка) и находить закономерности; формулировать и использовать определения понятий; толковать лексиче-

ское значение слова путем установления родовых и видовых смысловых компонентов, отражающих основные родо-

видовые признаки реалии; 

 выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью схем (например, схем сложного предложе-

ния с разными видами связи); графических моделей (например, при объяснении правописания гласных в корне слова, 

правописании "н" и "нн" в словах различных частей речи) и другие; 

 разрабатывать план решения языковой и речевой задачи с учетом анализа имеющихся данных, представленных в 

виде текста, таблицы, графики и другие; 

 оценивать соответствие результатов деятельности ее целям; различать верные и неверные суждения, устанавливать 

противоречия в суждениях и корректировать текст; 

 развивать критическое мышление при решении жизненных проблем с учетом собственного речевого и читательского 

опыта. 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в художественном произведении, рассмат-

ривать ее всесторонне; 
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Предметная область «Русский язык и литература» 

 устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных произведений и их фрагментов, клас-

сификации и обобщения литературных фактов; сопоставлять текст с другими произведениями русской и зарубежной 

литературы, интерпретациями в различных видах искусств; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при изучении литературных 

произведений, направлений, фактов историко-литературного процесса 

Базовые  

исследовательские 

действия: 

 формулировать вопросы исследовательского характера (например, о лексической сочетаемости слов, об особенности 

употребления стилистически окрашенной лексики и другие); 

 выдвигать гипотезы (например, о целях использования изобразительновыразительных средств языка, о причинах из-

менений в лексическом составе русского языка, стилистических изменений и другие), обосновывать, аргументировать 

суждения; 

 анализировать результаты, полученные в ходе решения языковой и речевой задачи, критически оценивать их досто-

верность; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей (например, при подборе примеров о роли русского языка 

как государственного языка Российской Федерации, средства межнационального общения, национального языка рус-

ского народа, одного из мировых языков и другие); 

 уметь переносить знания в практическую область, освоенные средства и способы действия в собственную речевую 

практику (например, применять знания о нормах произношения и правописания, лексических, морфологических и дру-

гих нормах); уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения литературных произве-

дений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе литературного материала, прояв-

лять устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и других культур; 

 владеть научным типом мышления, научной терминологией, ключевыми понятиями и методами современного лите-

ратуроведения; определять и учитывать историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе ана-

лиза художественных произведений 

Работа  

с информацией 
 самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации из энциклопедий, сло-

варей, справочников; средств массовой информации, государственных электронных ресурсов учебного назначения; 

оценивать достоверность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
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Предметная область «Русский язык и литература» 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и ее целевой аудитории, выбирать опти-

мальную форму ее представления и визуализации (презентация, таблица, схема и другие); 

 владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной безопасности 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и письменной форме суждения на соци-

ально-культурные, нравственно-этические, бытовые, учебные темы в соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией 

общения; правильно, логично, аргументированно излагать свою точку зрения по поставленной проблеме; 

 пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных знаков; 

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; корректно выражать свое отношение к суж-

дениям собеседников, проявлять уважительное отношение к оппоненту и в корректной форме формулировать свои воз-

ражения, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы; 

 логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свою точку зрения; самостоятельно выбирать формат 

публичного выступления и составлять устные и письменные тексты с учетом цели и особенностей аудитории; 

Совместная  

деятельность: 
 осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми иной культуры, национальной и религи-

озной принадлежности на основе гуманистических ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать, координировать действия по их достижению; 

 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей и выражать это обобщение в устной и письменной форме; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; прояв-

лять творческие способности и воображение, быть инициативным; 

 участвовать в дискуссии на литературные темы, в коллективном диалоге, разрабатывать индивидуальный и (или) 

коллективный учебный проект 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация:  самостоятельно составлять план действий при анализе и создании текста, вносить необходимые коррективы; 

 оценивать приобретенный опыт, в том числе речевой; анализировать и оценивать собственную работу: меру само-

стоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и другие; 
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Предметная область «Русский язык и литература» 

 осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их причины, уметь предупреждать их), 

давать оценку приобретенному речевому опыту и корректировать собственную речь с учетом целей и условий общения; 

 давать оценку новым ситуациям, в том числе изображенным в художественной литературе; оценивать приобретен-

ный опыт с учетом литературных знаний; 

 осознавать ценностное отношение к литературе как неотъемлемой части культуры; выявлять взаимосвязи между язы-

ковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 

Самоконтроль:  принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том числе в процессе чтения худо-

жественной литературы и обсуждения литературных героев и проблем, поставленных в художественных произведениях 

 

Предметная область «Иностранный язык» 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые  

логические  

действия: 

 анализировать, устанавливать аналогии между способами выражения мысли средствами иностранного и родного 

языков; 

 распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений иностранного языка; сравнивать, классифи-

цировать и обобщать их; 

 выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений иностранного языка (например, грамматических 

конструкции и их функций); 

 сравнивать разные типы и жанры устных и письменных высказываний на иностранном языке; 

 различать в иноязычном устном и письменном тексте - факт и мнение; 

 анализировать структурно и содержательно разные типы и жанры устных и письменных высказываний на иностран-

ном языке с целью дальнейшего использования результатов анализа в собственных высказывания; 

Базовые  

исследовательские 

действия: 

 проводить по предложенному плану небольшое исследование по установлению особенностей единиц изучаемого 

языка, языковых явлений (лексических, грамматических), социокультурных явлений; 

 формулировать в устной или письменной форме гипотезу предстоящего исследования (исследовательского проекта) 

языковых явлений; осуществлять проверку гипотезы; 
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Предметная область «Иностранный язык» 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения за языковыми явле-

ниями; 

 представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде электронной презентации, схемы, таб-

лицы, диаграммы и других на уроке или во внеурочной деятельности; 

 проводить небольшое исследование межкультурного характера по установлению соответствий и различий в куль-

турных особенностях родной страны и страны изучаемого языка 

Работа 

с информацией 
 использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии чтения и аудирования для получения 

информации (с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации, с полным понима-

нием); 

 полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного 

анализа отдельных частей текста, выборочного перевода); 

 фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана, тезисов); 

 оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников, критически оценивать и интерпре-

тировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 соблюдать информационную безопасность при работе в сети Интернет 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания на иностранном языке, 

участвовать в обсуждениях, выступлениях в соответствии с условиями и целями общения; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных языковых средств изучаемого 

иностранного языка; 

 выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковых систем (текст, таблица, схема и другие) в соот-

ветствии с коммуникативной задачей; 

 осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи и вида текста, используя разные стратегии 

чтения (с пониманием основного содержания, с полным пониманием, с нахождением интересующей информации); 

 выстраивать и представлять в письменной форме логику решения коммуникативной задачи (например, в виде плана 

высказывания, состоящего из вопросов или утверждений); 

Совместная  

деятельность: 
 публично представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной работы, самостоятельно выбирая 

формат выступления с учетом особенностей аудитории; 
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Предметная область «Иностранный язык» 

 осуществлять деловую коммуникацию на иностранном языке в рамках выбранного профиля с целью решения по-

ставленной коммуникативной задачи 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация:  планировать организацию совместной работы, распределять задачи, определять свою роль и координировать свои 

действия с другими членами команды; 

 выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

 оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя его продолжать поиск совместного решения 

поставленной задачи); 

Самоконтроль:  корректировать совместную деятельность с учетом возникших трудностей, новых данных или информации; 

 осуществлять взаимодействие в ситуациях общения, соблюдая этикетные нормы межкультурного общения. 

 

 

Предметная область «Математика и информатика» 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые  

логические  

действия: 

 выявлять качества, характеристики математических понятий и отношений между понятиями; формулировать опре-

деления понятий; 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; 

 выявлять математические закономерности, проводить аналогии, вскрывать взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отрицательные, единичные, частные 

и общие; условные; 

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии; 

 проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и от противного), выстраивать ар-

гументацию, приводить примеры и контрпримеры; обосновывать собственные суждения и выводы; 
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Предметная область «Математика и информатика» 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходя-

щий с учетом самостоятельно выделенных критериев). 

 

 

Базовые  

исследовательские 

действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, формировать ги-

потезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по установлению особенностей математиче-

ского объекта, понятия, процедуры, по выявлению зависимостей между объектами, понятиями, процедурами, исполь-

зовать различные методы; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, исследования, оце-

нивать достоверность полученных результатов, выводов и обобщений, прогнозировать возможное их развитие в новых 

условиях 

Работа 

с информацией 
 выбирать информацию из источников различных типов, анализировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; систематизировать и структурировать информацию, представлять ее в различных формах; 

 оценивать надежность информации по самостоятельно сформулированным критериям, воспринимать ее критически; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для решения задачи; 

 анализировать информацию, структурировать ее с помощью таблиц и схем, обобщать, моделировать математически: 

делать чертежи и краткие записи по условию задачи, отображать графически, записывать с помощью формул; 

 формулировать прямые и обратные утверждения, отрицание, выводить следствия; распознавать неверные утвержде-

ния и находить в них ошибки; 

 проводить математические эксперименты, решать задачи исследовательского характера, выдвигать предположения, 

доказывать или опровергать их, применяя индукцию, дедукцию, аналогию, математические методы; 

 создавать структурированные текстовые материалы с использованием возможностей современных программных 

средств и облачных технологий, использовать табличные базы данных; 

 использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и процессов, оценивать адекватность мо-

дели моделируемому объекту или процессу; представлять результаты моделирования в наглядном виде. 
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Предметная область «Математика и информатика» 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  воспринимать и формулировать суждения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письмен-

ных текстах; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать 

идеи, нацеленные на поиск решения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога; в коррект-

ной форме формулировать разногласия и возражения; 

 представлять логику решения задачи, доказательства утверждения, результаты и ход эксперимента, исследования, 

проекта в устной и письменной форме, подкрепляя пояснениями, обоснованиями в вербальном и графическом виде; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории; 

Совместная  

деятельность: 
 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые штурмы" и другие), используя пре-

имущества командной и индивидуальной работы при решении учебных задач; планировать организацию совместной 

работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы; обобщать мнения нескольких 

людей; 

 выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество 

своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным участниками взаимодействия 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация:  составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей и корректировать с учетом новой информации; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов; владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения математической задачи; 

Самоконтроль:  предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в деятельность на основе 

новых обстоятельств, данных, найденных ошибок; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям, меру собственной самостоятельности, затруднения, дефициты, 

ошибки, приобретенный опыт; объяснять причины достижения или недостижения результатов деятельности. 

 



Программа развития универсальных учебных действий  

(приложение к ООП СОО МБОУ «Лицей № 1») 
 

 

15 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые  

логические  

действия: 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических, химических, биологических явлениях, 

например, анализировать физические процессы и явления с использованием физических законов и теорий, например, 

закона сохранения механической энергии, закона сохранения импульса, газовых законов, закона Кулона, молекулярно-

кинетической теории строения вещества, выявлять закономерности в проявлении общих свойств у веществ, относя-

щихся к одному классу химических соединений; 

 определять условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений), например, инерциальная система 

отсчета, абсолютно упругая деформация, моделей газа, жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеального газа; 

 выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций; 

 применять используемые в химии символические (знаковые) модели, уметь преобразовывать модельные представ-

ления при решении учебных познавательных и практических задач, применять модельные представления для выявле-

ния характерных признаков изучаемых веществ и химических реакций; 

 выбирать наиболее эффективный способ решения расчетных задач с учетом получения новых знаний о веществах и 

химических реакциях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий дея-

тельности, например, анализировать и оценивать последствия использования тепловых двигателей и теплового загряз-

нения окружающей среды с позиций экологической безопасности; влияния радиоактивности на живые организмы без-

опасности; представлений о рациональном природопользовании (в процессе подготовки сообщений, выполнения груп-

повых проектов); 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, например, объяснять основные принципы дей-

ствия технических устройств и технологий, таких как: ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радио-

приемник, телевизор, телефон, СВЧ-печь; и условий их безопасного применения в практической жизни. 

Базовые  

исследовательские 

действия: 

 проводить эксперименты и исследования, например, действия постоянного магнита на рамку с током; явления элек-

тромагнитной индукции, зависимости периода малых колебаний математического маятника от параметров колебатель-

ной системы; 
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Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами, например: зависимости периода обращения 

конического маятника от его параметров; зависимости силы упругости от деформации для пружины и резинового об-

разца; исследование остывания вещества; исследование зависимости полезной мощности источника тока от силы тока; 

 проводить опыты по проверке предложенных гипотез, например, гипотезы о прямой пропорциональной зависимости 

между дальностью полета и начальной скоростью тела; о независимости времени движения бруска по наклонной плос-

кости на заданное расстояние от его массы; проверка законов для изопроцессов в газе (на углубленном уровне); 

 формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами, напри-

мер, описывать изученные физические явления и процессы с использованием физических величин, например: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области деятельности, например, распознавать физиче-

ские явления в опытах и окружающей жизни, например: отражение, преломление, интерференция, дифракция и поля-

ризация света, дисперсия света (на базовом уровне); 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей, например, решать качественные задачи, в том числе 

интегрированного и межпредметного характера; решать расчетные задачи с неявно заданной физической моделью, тре-

бующие применения знаний из разных разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний из других пред-

метов естественно-научного цикла; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, например, решать качественные задачи с опо-

рой на изученные физические законы, закономерности и физические явления (на базовом уровне); 

 проводить исследования условий равновесия твердого тела, имеющего ось вращения; конструирование кронштейнов 

и расчет сил упругости; изучение устойчивости твердого тела, имеющего площадь опоры. 

Работа 

с информацией 
 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптималь-

ную форму представления и визуализации, подготавливать сообщения о методах получения естественнонаучных зна-

ний, открытиях в современной науке; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникатив-

ных и организационных задач, использовать информационные. технологии для поиска, структурирования, интерпрета-

ции и представления информации при подготовке сообщений о применении законов физики, химии в технике и техно-

логиях; 
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Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

 использовать IT-технологии при работе с дополнительными источниками информации в области естественнонауч-

ного знания, проводить их критический анализ и оценку достоверности 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  аргументированно вести диалог, развернуто и логично излагать свою точку зрения; 

 при обсуждении физических, химических, биологических проблем, способов решения задач, результатов учебных 

исследований и проектов в области естествознания; в ходе дискуссий о современной естественно-научной картине 

мира; 

Совместная  

деятельность: 
 работать в группе при выполнении проектных работ; при планировании, проведении и интерпретации результатов 

опытов и анализе дополнительных источников информации по изучаемой теме; при анализе дополнительных источни-

ков информации; при обсуждении вопросов межпредметного характера (например, по темам "Движение в природе", 

"Теплообмен в живой природе", "Электромагнитные явления в природе", "Световые явления в природе"). 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация:  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики, химии, биологии, выявлять про-

блемы, ставить и формулировать задачи; 

 самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач по физике и химии, план выполнения 

практической или исследовательской работы с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение в групповой работе над 

учебным проектом или исследованием в области физики, химии, биологии; давать оценку новым ситуациям, возника-

ющим в ходе выполнения опытов, проектов или исследований, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям; 

Самоконтроль:  использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения при решении качественных и рас-

четных задач; 

 принимать мотивы и аргументы других участников при анализе и обсуждении результатов учебных исследований 

или решения физических задач. 
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Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые  

логические  

действия: 

 характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, российские духовно-нравственные ценности, раскры-

вать их взаимосвязь, историческую обусловленность, актуальность в современных условиях; 

 самостоятельно формулировать социальные проблемы, рассматривать их всесторонне на основе знаний об обществе 

как целостной развивающейся системе в единстве и взаимодействии основных сфер и социальных институтов; 

 устанавливать существенные признак или основания для классификации и типологизации социальных явлений про-

шлого и современности; группировать, систематизировать исторические факты по самостоятельно определяемому при-

знаку, например, по хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям, проводить 

классификацию стран по особенностям географического положения, формам правления и типам государственного 

устройства; 

 выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи подсистем и элементов общества, 

например, мышления и деятельности, экономической деятельности и проблем устойчивого развития, макроэкономиче-

ских показателей и качества жизни, изменениями содержания парниковых газов в атмосфере и наблюдаемыми клима-

тическими изменениями; 

 оценивать с опорой на полученные социально-гуманитарные знания, социальные явления и события, их роль и по-

следствия, например, значение географических факторов, определяющих остроту глобальных проблем, прогнозы раз-

вития человечества, значение импортозамещения для экономики нашей страны; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий дея-

тельности, например, связанные с попытками фальсификации исторических фактов, отражающих важнейшие события 

истории России. 

Базовые  

исследовательские 

действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности для формулирования и обоснования соб-

ственной точки зрения (версии, оценки) с опорой на фактический материал, в том числе используя источники социаль-

ной информации разных типов; представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих 

работ социальной и междисциплинарной направленности; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания (реконструкции) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной истории; 
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Предметная область «Общественно-научные предметы» 

 формулировать аргументы для подтверждения/опровержения собственной или предложенной точки зрения по дис-

куссионной проблеме из истории России и всемирной истории и сравнивать предложенную аргументацию, выбирать 

наиболее аргументированную позицию; 

 актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; самостоятельно составлять алгоритм решения географи-

ческих задач и выбирать способ их решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументи-

ровать предлагаемые варианты решений при выполнении практических работ; 

 проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов изучения социальных явлений и процессов в социальных науках, включая универсальные методы 

науки, а также специальные методы социального познания, в том числе социологические опросы, биографический ме-

тод, социальное прогнозирование, метод моделирования и сравнительно-исторический метод; владеть элементами 

научной методологии социального познания 

Работа 

с информацией 
 владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов и различать в ней события, явле-

ния, процессы; факты и мнения, описания и объяснения, гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по 

истории России и зарубежных стран; 

 извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск необходимых 

сведений для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, осуществлять анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий для анализа социальной информации о 

социальном и политическом развитии российского общества, направлениях государственной политики в Российской 

Федерации, правовом регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из источников 

разного типа в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргоно-

мики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной без-

опасности; 

 оценивать достоверность, легитимность информации на основе различения видов письменных исторических источ-

ников по истории России и всемирной истории, выявления позиции автора документа и участников событий, основной 

мысли, основной и дополнительной информации, достоверности содержания. 



Программа развития универсальных учебных действий  

(приложение к ООП СОО МБОУ «Лицей № 1») 
 

 

20 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом понимания особенностей политического, соци-

ально-экономического и историко-культурного развития России как многонационального государства, знакомство с 

культурой, традициями и обычаями народов России; 

Совместная  

деятельность: 
 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом возможностей каждого члена коллектива при участии в 

диалогическом и полилогическом общении по вопросам развития общества в прошлом и сегодня; 

 ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, связанных с социально-гуманитарной подготов-

кой. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация:  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать соб-

ственные задачи с использованием исторических примеров эффективного взаимодействия народов нашей страны для 

защиты Родины от внешних врагов, достижения общих целей в деле политического, социально-экономического и куль-

турного развития России; 

Самоконтроль:  принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности, используя социально-гумани-

тарные знания для взаимодействия с представителями других национальностей и культур в целях успешного выполне-

ния типичных социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции 

 

  



Программа развития универсальных учебных действий  

(приложение к ООП СОО МБОУ «Лицей № 1») 
 

 

21 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые  

логические  

действия: 

 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, 

обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в раз-

личных ситуациях; 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явле-

ний в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их достиже-

ния с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, анализиро-

вать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную 

жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоя-

щей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые  

исследовательские  

действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности; 

 осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению 

для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

 анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный 

способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благопри-

ятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их 

корректировке в новых условиях; 

 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности жизнедея-

тельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 
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Работа  

с информацией 
 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источ-

ников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоя-

тельно выбирать оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением тре-

бований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её органи-

зации в повседневную жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять 

признаки деструктивного общения; 

 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию кон-

фликтных ситуаций; 

 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Совместная  

деятельность: 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каж-

дого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуж-

дать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным крите-

риям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их 

с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация:  ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в 

конкретных условиях; 



Программа развития универсальных учебных действий  

(приложение к ООП СОО МБОУ «Лицей № 1») 
 

 

23 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт привле-

чения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль:  оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вно-

сить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право 

на ошибку свою и чужую. 

Развитие  

эмоционального  

интеллекта 

сформированность 

 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии реше-

ний; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способ-

ность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, 

осваивать типичные социальные роли; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 
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Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые  

логические  

действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; устанавливать суще-

ственный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; разра-

батывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; разви-

вать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые  

исследовательские 

действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способно-

стью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов 

познания; осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразова-

нию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов); фор-

мирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; выявлять причинно-след-

ственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым 

ситуациям, оценивать приобретённый опыт; осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов дей-

ствия в профессиональную среду; уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятель-

ности; уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа  

с информацией 
 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; создавать тексты в различных 

форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визу-

ализации; оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нор-

мам; использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуника-
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тивных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбе-

режения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные средства общения, понимать значе-

ние социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными 

способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; раз-

вёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Совместная  

деятельность: 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совмест-

ных действий с учётом общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать качество вклада своего и каждого 

участника команды в общий результат по разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с по-

зиции новизны, оригинальности, практической значимости; осуществлять позитивное стратегическое поведение в раз-

личных ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация:  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать соб-

ственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; оценивать приобретённый опыт; способствовать формированию и проявлению ши-

рокой эрудиции в разных областях знаний; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

Самоконтроль:  давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; оценивать 

риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и аргументы других при анализе ре-
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Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

зультатов деятельности; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы дру-

гих при анализе результатов деятельности; признавать своё право и право других на ошибку; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека. 

Развитие  

эмоционального  

интеллекта 

сформированность:  

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оп-

тимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии, включающей способность по-

нимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других при анализе ре-

зультатов деятельности; признавать своё право и право других на ошибку; развивать способность понимать мир с по-

зиции другого человека. 
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2)  Особенности реализации основных направлений и форм учебно-

исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной ра-

боты. 

 

Индивидуальный проект 
ФГОС СОО определяет индивидуальный проект как особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной обла-

сти деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследователь-

ской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллек-

туальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самосто-

ятельного применения приобретенных знаний и способов действий при реше-

нии различных задач, используя знания одного или нескольких учебных пред-

метов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследова-

ния, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информа-

ции, структурирования аргументации результатов исследования на основе со-

бранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследова-

ния или разработанного проекта:  

информационного,  

творческого,  

социального,  

прикладного,  

инновационного,  

конструкторского,  

инженерного. 

Включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную де-

ятельность, призванную обеспечивать формирование у них опыта применения 

УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социаль-

ного взаимодействия со сверстниками, обучающимися младшего и старшего 

возраста, взрослыми, на уровне среднего общего образования, имеет свои осо-

бенности. 
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На уровне среднего общего образования исследование и проект выпол-

няют в значительной степени функции инструментов учебной деятельности 

полидисциплинарного характера, необходимых для освоения социальной 

жизни и культуры. Более активной становится роль самих обучающихся, ко-

торые самостоятельно формулируют предпроектную идею, ставят цели, опи-

сывают необходимые ресурсы и другое. Начинают использоваться элементы 

математического моделирования и анализа как инструмента интерпретации 

результатов исследования. Важно, чтобы проблематика и методология инди-

видуального проекта были ориентированы на интеграцию знаний и использо-

вание методов двух и более учебных предметов одной или нескольких пред-

метных областей. 

На уровне среднего общего образования обучающиеся определяют па-

раметры и критерии успешности реализации проекта. Презентация результа-

тов проектной работы может проводиться не в школе, а в том социальном и 

культурном пространстве, где проект разворачивался. Если это социальный 

проект, то его результаты должны быть представлены местному сообществу 

или сообществу волонтерских организаций. Если бизнес-проект - сообществу 

бизнесменов, деловых людей. 

На уровне среднего общего образования приоритетными направлени-

ями проектной и исследовательской деятельности являются:  

социальное; 

бизнес-проектирование;  

исследовательское;  

инженерное;  

информационное. 

Результатами учебного исследованиями могут быть:  

научный доклад,  

реферат,  

макет,  

опытный образец,  

разработка,  

информационный продукт,  

образовательное событие,  

социальное мероприятие (акция). 

Результаты работы оцениваются по определенным критериям.  

Для учебного исследования главное заключается в актуальности избран-

ной проблемы, полноте, последовательности, обоснованности решения по-

ставленных задач. 

Для учебного проекта важно, в какой мере практически значим получен-

ный результат, насколько эффективно техническое устройство, программный 

продукт, инженерная конструкция и другие. 
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Организация педагогического сопровождения индивидуального проекта 

должна осуществляться с учетом специфики профиля обучения, а также обра-

зовательных интересов обучающихся.  

При этом целесообразно соблюдать некий общий алгоритм педагоги-

ческого сопровождения индивидуального проекта, включающий: 

вычленение проблемы, 

формулирование темы проекта,  

постановку целей и задач,  

сбор информации/исследование/разработка образца,  

подготовку и защиту проекта,  

анализ результатов выполнения проекта,  

оценку качества выполнения. 

 

Процедура публичной защиты индивидуального проекта может быть 

организована по-разному:  

в рамках специально организуемых в образовательной организации 

проектных "дней" или "недель",  

в рамках проведения ученических научных конференций,  

в рамках специальных итоговых аттестационных испытаний.  

Однако, независимо от формата мероприятий, на заключительном меро-

приятии отчетного этапа школьникам должна быть обеспечена возможность: 

представить результаты своей работы в форме письменных отчетных 

материалов, готового проектного продукта, устного выступления и электрон-

ной презентации; 

публично обсудить результаты деятельности со школьниками, педаго-

гами, родителями, специалистами-экспертами, организациями-партнерами; 

получить квалифицированную оценку результатов своей деятельности 

от членов педагогического коллектива и независимого экспертного сообще-

ства (представители вузов, научных организаций и других). 

 

Регламент проведения защиты проекта, параметры и критерии оценки 

проектной деятельности должны быть известны обучающимся заранее. По 

возможности, параметры и критерии оценки проектной деятельности должны 

разрабатываться и обсуждаться с обучающимися.  

Оценке должна подвергаться не только защита реализованного проекта, 

но и динамика изменений, внесенных в проект от момента замысла (проце-

дуры защиты проектной идеи) до воплощения; при этом должны учитываться 

целесообразность, уместность, полнота этих изменений, соотнесенные с со-

хранением исходного замысла проекта.  

Для оценки проектной работы создается экспертная комиссия, в кото-

рую входят педагоги и представители администрации образовательных орга-

низаций, где учатся дети, представители местного сообщества и тех сфер дея-

тельности, в рамках которых выполняются проектные работы. 
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3. Организационный раздел 

Условия реализации программы формирования УУД должны обеспе-

чить совершенствование компетенций проектной и учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся. 

 

Условия реализации программы формирования УУД включают: 

укомплектованность образовательной организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников образова-

тельной организации; 

непрерывность профессионального развития педагогических работни-

ков образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования. 

 

Педагогические кадры должны иметь необходимый уровень подготовки 

для реализации программы формирования УУД, что может включать следую-

щее: 

педагоги владеют представлениями о возрастных особенностях, обуча-

ющихся начальной, основной и старшей школы; 

педагоги прошли курсы повышения квалификации, посвященные ФГОС 

СОО; 

педагоги участвовали в разработке программы по формированию УУД 

или участвовали во внутришкольном семинаре, посвященном особенностям 

применения выбранной программы по УУД; 

педагоги могут строить образовательную деятельность в рамках учеб-

ного предмета в соответствии с особенностями формирования конкретных 

УУД; 

педагоги осуществляют формирование УУД в рамках проектной, ис-

следовательской деятельности; 

педагоги владеют методиками формирующего оценивания; 

педагоги умеют применять инструментарий для оценки качества фор-

мирования УУД в рамках одного или нескольких предметов. 

 

Наряду с общими можно выделить ряд специфических характеристик 

организации образовательного пространства старшей школы, обеспечиваю-

щих формирование УУД в открытом образовательном пространстве: 

сетевое взаимодействие образовательной организации с другими орга-

низациями общего и дополнительного образования, с учреждениями куль-

туры; 

обеспечение возможности реализации индивидуальной образователь-

ной траектории обучающихся (разнообразие форм получения образования в 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=426546&date=13.01.2023&dst=4&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=426546&date=13.01.2023&dst=4&field=134
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данной образовательной организации, обеспечение возможности выбора обу-

чающимся формы получения образования, уровня освоения предметного ма-

териала, учителя, учебной группы); 

использование дистанционных форм получения образования как эле-

мента индивидуальной образовательной траектории обучающихся; 

обеспечение возможности вовлечения обучающихся в проектную дея-

тельность, в том числе в деятельность социального проектирования и социаль-

ного предпринимательства; 

обеспечение возможности вовлечения обучающихся в разнообразную 

исследовательскую деятельность; 

обеспечение широкой социализации обучающихся как через реализа-

цию социальных проектов, так и через организованную разнообразную соци-

альную практику: работу в волонтерских организациях, участие в благотвори-

тельных акциях, марафонах и проектах. 

К обязательным условиям успешного формирования УУД относится со-

здание методически единого пространства внутри образовательной организа-

ции как во время уроков, так и вне их. 

 

Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и 

применения учащимися универсальных учебных действий  

В процессе реализации системы оценки качества успешности освоения 

и применения УУД учтены следующие этапы освоения УУД:  

- низкий уровень - универсальное учебное действие не сформировано 

(школьник может выполнить лишь отдельные операции, может только копи-

ровать действия учителя, не планирует и не контролирует своих действий, 

подменяет учебную задачу задачей буквального заучивания и воспроизведе-

ния);  

- репродуктивной уровень - учебное действие может быть выполнено 

в сотрудничестве с педагогом (при изменении условий задачи не может само-

стоятельно внести коррективы в действия, требуются разъяснения для уста-

новления связи отдельных операций и условий задачи, ученик может выпол-

нять действия по уже усвоенному алгоритму);  

- продуктивный уровень - адекватный перенос учебных действий (са-

мостоятельное обнаружение учеником несоответствия между условиями зада-

чами и имеющимися способами ее решения и правильное изменение способа 

в сотрудничестве с учителем);  

- творческий уровень - самостоятельное построение учебных целей 

(обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов, само-

стоятельное построение новых учебных действий на основе развернутого, 

тщательного анализа условий задачи и ранее усвоенных способов действия) 

  

 



Программа развития универсальных учебных действий  

(приложение к ООП СОО МБОУ «Лицей № 1») 
 

 

32 

Вид обобщенной  

учебной задачи 
Содержание  

К1 

Учебно-познава-

тельные задачи, 

направленные на 

освоение система-

тических знаний  

- Умение выделять главное  

- Умение вычленять общее и особенное  

- Умение оперировать понятиями  

- Умение устанавливать взаимосвязи между явлени-

ями  

- Умение применять различные приемы структуриро-

вания информации (таблицы, схемы, графики, модели)  

К2 

Учебно-познава-

тельные задачи, 

направленные на 

формирование и 

оценку навыка са-

мостоятельного 

приобретения, пе-

реноса и интегра-

ции знаний  

- Умение выделять существенные признаки и умение 

выделять главное  

- Умение сравнивать  

- Умение классифицировать  

- Умение обобщать и делать выводы  

- Умение осуществлять перенос и действовать по ана-

логии  

К3 

Формирование и 

оценка навыка  

разрешения  

проблем/ 

проблемных  

ситуаций  

- Умение видеть противоречие в условиях при реше-

нии учебной или жизненно-практической задачи  

- Умение формулировать проблему  

- Умение находить аргументы, устанавливать при-

чинно-следственные отношения 

- Умение формулировать личное отношение к про-

блеме и доказывать свою точку зрения  

- Умение осуществлять выбор из предложенных аль-

тернатив, формулировать предположения и гипотезы  

- Умение совместно планировать этапы решения за-

дачи  

- Умение контролировать последовательность и ре-

зультативность действий  

- Умение давать оценку своим действиям и действиям 

других  

К4 

Формирование и 

оценка навыка  

сотрудничества  

и рефлексии  

- Умение задавать вопросы  

- Умение слушать и учитывать другие точки зрения  

- Умение аргументировать свою позицию  

- Умение распределять задания при групповой работе  

- Умение осознавать ответственность за результаты 

совместной деятельности  

- Умение оценивать результаты совместной работы  

- Умение критически оценить свою деятельность, фак-

торы, повлиявшие на ее результативность  
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Вид обобщенной  

учебной задачи 
Содержание  

К5 

Формирование и 

оценка навыка 

 коммуникации и 

осознавания  

ценностно- 

смысловых  

установок  

- Умение строить устные и письменные высказывания 

в сжатой и развернутой форме на заданную тему  

- Умение использовать при создании устных и пись-

менных сообщений различные формы представления 

информации и речевые жанры (рассуждение, доказа-

тельство, оценочное суждение, развернутое суждение, 

комментарий, инструкция и т.д.)  

- Умение слушать, уточнять, дополнять, развивать и 

структурировать услышанное  

- Умение в устной и письменной форме воспроизво-

дить услышанное, прочитанное 

К6 

Формирование и 

оценка навыка  

самоорганизации и  

саморегуляции  

- Умение удерживать внимание при восприятии ин-

формации, представленной разными способами (визу-

альной, аудиальной, текстовой, графической и т.д.).  

- Умение планировать этапы и результативность вы-

полнения работы  

- Умение осуществлять поиск необходимой информа-

ции  

- Умение осуществлять контроль последовательности 

и правильности действий  

- Умение давать оценку своим действия  

- Умение анализировать свои достижения  

К7 

Формирование и 

оценка ИКТ-компе-

тентности уча-

щихся  

- Умение использовать и применять различные при-

ёмы поиска информации  

- Умение использовать программное обеспечение для 

структурирования, преобразования, презентации ин-

формации  

- Умение работать с электронными образовательными 

ресурсами  

- Умение использовать ИКТ для самовыражения и 

наглядного представления своих образовательных до-

стижений, творческих проектов  
 

Уровни формирования Показатели 

0 – Низкий (отсутствие умения) менее 31%  

1 - Репродуктивный (узнавание, воспроизведение)  от 32% до 60% 

2 - Продуктивный (понимание, применение в типовых 

и измененных условиях)  
от 61% до 93%  

3 - Творческий (вариативное применение)  более 94% 
 


